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　鹿児島西ロータリークラブ創立６０周年記念
式典の池ノ上克ガバナーエレクトの講話は実
に興味深いものがありました。ロータリーテ
リングと称したストーリーの中に、専門的で
はありましたが「妊娠中の胎児の発育と生活
習慣病」との関係についての話がありました。
医学的には「バーター仮説」と言われていま
す。妊娠中に痩せ願望のある女性の場合、低
栄養状態のお母さんの子宮で育つ赤ちゃん
は、成人してから生活習慣病を発症しやすく
なる。成人してからさまざまな病を起こすと
いうこの仮説は１９８６年に唱えられました。
　もともと摂食障害のある病的やせの女性は
本来妊娠しにくいのですが、痩せ願望の女性
が妊娠した場合に問題が生じます。「低栄養状
態にある妊婦は胎児の低栄養を招き、胎児は
体内で特殊な代謝経路の異常起こす」と近年
では理解されています。日本人の赤ちゃんの
体重は、２０年間で男児女児とも２００ｇ減少し
ました。生まれてくる日本人の赤ちゃんは小
さくなりつつあります。このような傾向を持
つ妊婦さんや子宮内での胎児発育不全のお話
でした。　
　現代女性が感じている痩身願望の多くは、
マスコミが誘導する誤った美認識による表れ

と言われます。痩せていてもさらに痩せたが
る負のスパイラルに陥る食行動への変化を伴
うような「痩身の美学」が、女性の健康を害
すると言われて久しいです。特に若い女性の
場合は家庭環境から始まる心理面への影響を
契機に食行動の異常から拒食あるいは過食へ
つながります。
　イギリスでは拒食症患者の９０％は女性で、
拒食症患者の１０％は２０年以内に死亡する事実
が報告されました。そこにはある面マスコミ
の功罪がありますが、それを機にイギリスで
はボディーイメージサミットが開催され、若
い女性に影響力のある痩せすぎのモデルなど
への適切な体重管理や、モデル採用基準の見
直しなど社会的対応の重要性も取り上げられ
ました。池ノ上克ガバナーエレクトのお話
は、このように若い女性の痩身への憧れが女
性の健康状態を害する事や、さらに生まれて
くる赤ちゃんへの将来的課題が我々大人にも
身近な問題となりつつあることを認識させて
くれました。

会長 堂　園　光一郎
バ ーター 仮 説
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「ＮＨＫ朝ドラ『らんまん』とのご縁について」深尾　兼好 会員
「渋沢栄一翁と清水建設のつながり」　　岡田　健司 会員

イマジン ロータリー

第2730地区第2730地区 鹿児島西ロータリークラブ鹿児島西ロータリークラブ第2730地区 鹿児島西ロータリークラブ
5月は青少年奉仕月間です

2022－23年度
国際ロータリー会長

ジェニファーＥ．ジョーンズ

◆例会場　〒892-0828　鹿児島市金生町3-1 山形屋7Ｆ 社交室　　毎週水曜日 12:30～13:30
◆事務所　〒892-0828　鹿児島市金生町3-13 - 5Ｆ TEL：099-223-5902 FAX：099-223-7507

会長　堂園　光一郎　幹事　永田　健吾　会報雑誌委員長　萩原　徹

① ロータリーソング（我等の生業）、西ロータリーの歌　　② 会長あいさつ

③ 会 務 報 告　　④ 出 席 報 告　　⑤ ニコニコBOX披露



〈プログラム〉
　クラブフォーラム（青少年奉仕）　　
　　鹿児島西ローターアクトクラブ　木房会長より
　先日参加されました全国ローターアクト研修会
についての報告やローターアクトの現状について
お話しいただきました。

〈ゲスト〉
　鹿児島西ローターアクトクラブ　会長　木房　知弓　様

〈米山奨学生〉
　韓　オン（ハン　オン）さん　
　５月分奨学金授与

〈５月会員誕生日お祝〉２名
　１１日　菊池　俊　会員　　２１日　大山　康成　会員

〈５月ご夫人誕生日お祝〉３名
　１０日　迫田久美子　さん　１６日　森　　令子　さん
　２８日　山下チヅ子　さん

〈会務報告〉
１．鹿児島サザンウインドＲＣより４月２２日（土）ロータ
リー奉仕デー「海岸美化プロジェクト」についてお礼
の文書が届きました。

２．例会終了後、理事会を開きますので理事役員の方
は理事会会場の「開聞」へお集まりください。

３．本日は米山ランチにご協力いただきありがとうご
ざいました。

　青少年奉仕月間、本日は木房様からローターアクトの
未来についてお話を伺いたいと思います。楽しみです。
ニコニコです。

　頼もしい山之氏さんの出席に嬉しさがこみ上げます。
笑顔いっぱいのニコニコです。

水  流　源  彦 君

久  保　眞  介 君

中  馬　輝  彦 君

有  村　春  房 君

天  本　美  信 君

山之氏　秀  行 君

前回の例会記録 （ 5月10日分）

5月17日（水）台北城中ＲＣ
３６周年記念式典

夜例会

クラブ協議会
（地区研修協議会報告）

新旧委員会引き継ぎ会

5月19日（金）
夜間例会　１８：００～

中央RC

令和ＲＣ

東南ＲＣ

城西ＲＣ

南ＲＣ

西南ＲＣ

東ＲＣ

北ＲＣ

サザンウインド　
　Ｒ　Ｃ　

鹿ＲＣ

鹿児島大学
アカデミーＲＣ

５月２２日（月）

５月２２日（月）

５月２３日（火）

５月２３日（火）

５月２４日（水）

５月２４日（水）

山形屋

ホテル・レクストン
鹿児島

サンロイヤル

ホテル・レクストン

サンロイヤル

ビエント

サンデイズイン
鹿児島

アートホテル
鹿児島

ホテル・レクストン
鹿児島

山形屋

鹿児島大学
稲盛記念館

５月１８日（木）

５月１８日（木）

５月１８日（木）

５月１９日（金）

５月１９日（金）

5月24日（水）３ＲＣクラブ
合同例会　１８：３０～

クラブ協議会

地区研修協議会報告

クラブ例会・研修会１９：００～

新入会員歓迎会
上野ＡＧ訪問
１８：３０～　梅の花

クラブ協議会（次年度に向けて）
https://www.rotary.org/https://www.rotary.org/
https://www.rotary.or.jp/https://www.rotary.or.jp/
https://www.2730rc.jp/https://www.2730rc.jp/https://www.2730rc.jp/https://www.2730rc.jp/
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ホホームペムページジ・アアドレドレスス　htt　http:/p://www.kagoshima-w-rc.jp//www.kagoshima-w-rc.jp//www.kagoshima-w-rc.jp//www.kagoshima-w-rc.jp/

ＲＩのホームページアドレス
日本のホームページアドレス
第第２２７７３３００地区地区ホーホームペムペーージジアアドドレレスス

鹿児島西ＲＣ

市内ＲＣ例会プログラム

堂 園　光一郎 君、永  田　健  吾 君

Ｚｏｏｍでの例会参加▶ ミーティングⅠＤ：7119758631　パスコード：westrc　※入室の際は会員名が分かるように名前表示をお願いいたします

３ＲＣ（鹿児島・鹿児島西・鹿児島中央）
合 同 例 会

次 回
予 告

5月24日（水）18：30～ 山形屋食堂

小計 23,000 円　 累計 453,000 円

①　カルフォルニアから古木さんが持って来られた長澤
鼎の元木が私の家で育ちました。会員の方々で育てた
い方はお持ち帰りください。
②　４月２７日（木）ＮＨＫ「情報ウェブ鹿児島」にテレビ出
演しました。「記録写真に写された戦争の実像」が題
材で私の父が戦時中、中国で日本軍の憲兵隊長として
従軍し、現地での活動の様子を写真で残した記録がそ
の内容でした。多くの方から「見ましたよ」の電話を
いただき、ロータリーパストガバナー海江田順三郎様
からもお手紙をいただきました。鹿大法文学部の教授
の下で参考資料として役立て欲しいと思いまして近
く、資料館に寄贈するつもりです。

　手術中に左足の神経を傷つけられるという予期せぬ事
になり、左足が一時不自由になりました。６０周年の副
実行委員長で有りながら職務を全うできなくなり会長幹
事・実行委員会をはじめ皆様に大変ご迷惑をおかけしま
した。特に大山会員には突然の引き継ぎで申し訳なく
思っています。まだリハビリ中では有りますが社会復帰
の第一歩を踏み出せた事に感謝しニコニコします。

　第３回堂園会長杯ゴルフコンペで優勝しましたのでニ
コニコします。練習のしすぎでゴルフ肘になりました。
賞金は治療費に充てます。

　米山奨学生ハン・オンさん、ようこそ例会にお越し下
さいました。これからの例会での時間が良き機会になり
ますようニコニコします。

６月１１日（日）に第４回堂園会長杯親睦ゴルフコンペを
開催いたします。みなさまにニコニコご参加いただけま
すことをご祈念申し上げニコニコします。


