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　日本では学習指導要領の問題によって学校
教員は指導が制限されており、性と生殖につ
いては発信しづらい状況にある事をご存じで
しょうか。しかし近年、ユネスコが発信する
主体的考え方、自分で選択が出来る性的自己
決定力を育み、健康と幸せの実現につなげる
ように「性教育」の目標は変わりつつありま
す。性を人権の主役と捉え、幼い時から体系
的に学ぶ「包括的性教育」が国際的に推奨さ
れています。「包括的性教育」の国際的指針と
してＷＨＯやユネスコが作成した「国際セク
シュアリィティー教育ガイダンス」があります。
　そこにはジェンダー平等や性の多様性（ＬＧＢＴＱ
など）を含む幅広いテーマにおいて、年齢層別
に幅広い８項目の学習目標が設定されていま
す。その中の一つの【妊娠・避妊】について
の学習目標の一部を示します。世界基準では
①小学生の間に性交や避妊、避妊具の正しい
使い方などを学ぶ。②中学生では様々な避妊
法や緊急避妊薬について学ぶ。③高校生では
「意図しない妊娠」は起こりうる可能性があり、
全ての若者は健康や幸福に必要なサービスや
保護にアクセク可能なことや在学中に妊娠女子

を除籍することは人権侵害になることを学ぶ
内容です。実際、１０代の妊娠の約９０％は
「意図しない妊娠」と言われます。　
　日本の教育現場に取り込むには抵抗もあ
り、幼いころからの性教育は「寝た子を起こ
す」のではないかと言われてきました。「包括
的性教育」によって、予期しない妊娠や性感
染症リスクが減少することや、性行動に慎重
になり初交年齢が上がることが教育効果とし
て示されています。又すべての子供が学べる
ためには学校の役割が極めて重要となる一方
で、校外では若者・保護者・地域を巻き込ん
での教育も重要とされています。 　　　　　
　「包括的性教育」を実践するために婦人科医
の役割の一つは、性に関わる問題も安心して
話せる関係性でいることです。その関係性を
築くためには、日頃からコミュニケーション
をとる事や情報をアップデートして、さらな
る相談先をつくっておくことです。子どもか
らの相談は頭ごなしに注意や否定せず話を聞
くことです。特に相談者へは２次被害を与え
ないように表現に注意するなど、これらを意
識することから始めることが重要です。
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〈プログラム〉
４ＲＣ（鹿児島西・鹿児島城西・
　　　　鹿児島サザンウインド・鹿児島令和）合同例会
１８：３０～　鹿児島サンロイヤルホテル

　６０周年記念式典を無事、終えることができました。
皆様の御協力の賜物です。ニコニコします。
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次 回
予 告

5月17日（水）１2：3０～ 山形屋

小計 2,000 円　 累計 430,000 円

４クラブ合同親睦ゴルフコンペ開催

2023年4月23日（日）　南九州カントリークラブ
（参加者23名）

4クラブ合同例会（４月24日（月））


