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2022－23年度
国際ロータリー会長

ジェニファーＥ．ジョーンズ

◆例会場　〒892-0828　鹿児島市金生町3-1 山形屋7Ｆ 社交室　　毎週水曜日 12:30～13:30
◆事務所　〒892-0828　鹿児島市金生町3-13 - 5Ｆ TEL：099-223-5902 FAX：099-223-7507

会長　堂園　光一郎　幹事　永田　健吾　会報雑誌委員長　萩原　徹

本日の主要
プログラム

① 四つのテスト唱和　　② ロータリーソング（それでこそロータリー）　

③ 会長あいさつ　　④ 会務報告　　⑤ 出席報告　　⑥ ニコニコBOX披露
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2022年（令和4年）10月26日

　日本では、昨今男女共同参画が叫ばれてい
ます。あらゆる分野で２０２０年までに指導的地
位の女性が少なくとも３割程度になる目標を
掲げましたが、まだまだ数値目標には届いて
いません。
　女性のヘルスケア問題について働く女性２０００
人アンケート調査で、５０％～８０％に月経に伴
う症状が認められ、更にその５０％に月経期間
のパフォーマンスは半分以下になるとの結果
が出ました。日本医療政策機構からの報告で
は、これらによる労働時間の減少や質の低下
により年間４．９１１億円の損出と試算されまし
た。いまだに海外と比べると女性ヘルスケア
への取り組みは遅れており、経済的損出が生
まれています。それらの背景の一つに、これ
まで女性のヘルスケア問題に十分に取り組ん
でこなかった点が挙げられました。医療の面
からも、来るべき晩婚化、少子高齢化社会で
は確実に予防医学が求められます。
　少子化対策として、本年度４月から高度生
殖不妊治療（体外受精）は保険診療となりました。
今後受診者は増えると予想されます。多くの
受診者は高度生殖医療治療に一体どのくらい
の期間、どの程度のお金が必要か、女性への
心身負担はどの程度なのか知り得る手段が少

なく、未だに情報を得にくいのが現状です。
そのため治療を優先するあまり仕事をセーブ
する、情報がないままキャリアアップを断念
するケースも見受けられます。
　更年期障害はイライラ、発汗（ホットフラッ
シュ）、不眠などの複数の症状が認められる不
定愁訴の疾患です。仕事を持つ女性にとって、
症状が発症する４５才～５５才の時期は家庭内ス
トレスに加え職場でのストレスも加わります。
体調が万全なら能力を発揮する事は可能です
が、突然の体調不調は本人としても悔しく、体
調でパフォーマンスは左右され易く、業務の妨
げになることもしばしば見受けられます。
　このような経済的損出のベースとなる現状
に対して、医療・企業として取り組むべきこ
とは何があるのか。いろいろ必要なサポート
はありますが、まず足りないのは病状の理解
と言われています。職場で話し合いの機会を
持つ事で打ち明けやすくなり、また研修会等
行うなどして共通の知識を持つことも行われ
つつあります。女性の活躍時代に入りこのよ
うな女性のヘルスケア問題への取り組みを積
極的に実施する医療・企業こそ働く女性から
選ばれ支持される要因の一つになるのではな
いでしょうか。

会長 堂　園　光一郎

女性のヘルスケア（健康管理）について

10月は地域社会の経済発展月間です



〈プログラム〉
「鹿児島県貿易協会の取り組みについて」
　鹿児島県貿易協会　事務局長　永井　伸也　様

〈会務報告＞
１．鹿児島大学アカデミーＲＣより特別例会（佐々木和之氏
　　帰鹿報告会）のご案内
　　日時：１１月４日（金）１３：００～１４：３０
　　会場：鹿児島大学　学生交流ホール
　　内容：鹿児島大学農学部卒業後、アフリカ大陸
　　　　　ルワンダで平和と和解の実現を目指して
　　　　　活動を続けている佐々木和之氏の報告会
　　※参加ご希望の方は１０月２８日（金）までに当クラブ
　　　事務局へお申込みください。

２．本日は１００万ドル食事にご協力いただきありがと
　　うございました。

　本日の外部卓話に鹿児島県貿易協会事務局長、永井
伸也様に出席いただきました。
　お話を楽しみにして「ニコニコ」します。

　永井事務局長様、お忙しい中ありがとうございま
す。今日の卓話を楽しみにしていました。

　やっとイベントができる感じになってきました。新
酒会を２３日に開催します。３年ぶりにできることを嬉
しくニコニコします。是非お時間あられましたらいら
してください。

　拙著「僕らはいつも旅の途中」図々しく販売させて
いただきます。ＤＥＩのバリアフリー演劇にも触れさ
せていただいております。是非お願いいたします。

水  流　源  彦 君
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■10月5日例会の報告
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■前回の例会（10月19日）の報告

前回の例会記録 （ 10月19日分）

山ノ内ガバナー公式訪問

会員卓話

休会

ゲスト卓話　
鹿児島大学教育学部教授
彫刻　池川　直様

例会なし
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鹿児島大学
稲盛記念館

１０月２７日（木）

１０月２７日（木）

１０月２７日（木）

１０月２８日（金）

１０月２８日（金）

ゲスト卓話
東川　隆太郎様

例会なし

財団フォーラム

休会

休会

クラブフォーラム
（米山・財団）
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Ｅメール・アドレス　info@kagoshima-w-rc.jpレス　info@kagoshima-w-rc.jp
ホームページ・アドレス　http://www.kagoshima-w-rc.jp//www.kagoshima-w-rc.jp/

ＲＩのホームページアドレス
日本のホームページアドレス
第２７３０地区ホームページアドレス

鹿児島西ＲＣ

市内ＲＣ例会プログラム

有  馬　戦  男 君、川 野　敏 彦 君

久 永　忠 範 君、軸 屋　麻衣子 君

堂 園　光一郎 君、永  田　健  吾 君

小計 7,000 円　 累計 166,000 円

鹿児島西プロバスクラブ例会のご案内
●日　時：11月10日（木）  １２：３０～１４：００
●会　場：熊襲亭　　●会　費：１,５００円　
●プログラム：フリートーキング
※ご出席される方は11月7日（月）までに事務局へお知らせ
　ください。

山ノ内ガバナー公式訪問次 回
予 告

11月2日（水）１2：3０～　　山形屋

例　会　　　　　　12：30～13：30
集合写真撮影　　　13：30
クラブフォーラム　13：50～14：40

Ｚｏｏｍでの例会参加▶ ミーティングⅠＤ：7119758631　パスコード：westrc　※入室の際は会員名が分かるように名前表示をお願いいたします

池ノ上GEへ60周年講演依頼のご挨拶
（宮崎RCの方 と々）2022.10.14


