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■前回の例会（5月24日）の報告 ■前々回の例会（5月10日）の訂正
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　６月５日の学習会のテーマは出席､親睦・ロータリー家族についてです。本年度最後の学習会です。また、
この会において、先週山之氏幹事より話がありましたとおり、鶴岡ロータリークラブより頂戴した貴重な
日本酒を披露いたしますので参加をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 天本美信

本日の主要
プログラム

会員  庵木　英雄

① 四つのテスト唱和　 ② ロータリーソング（それでこそロータリー）　 ③ 会長あいさつ

④ 会 務 報 告　　　⑤ 出 席 報 告　　　⑥ ニコニコBOX披露

クラブ協議会（地区研修・協議会報告）

榎木孝明の古武道に因んで
　大変貴重な時間をいただき、古武道について話をさせ
ていただき心より感謝。初めにお断り…私の話は我田引
水、自画自賛、独りよがり。
　しかし、職業奉仕という観点から申し上げますと私の
やっておりますこの「大東流合氣柔術」を継承推進発展
させること ― 趣味の範囲を出てこの文化遺産的武道を後
世に残すことにひとつの意義。この武道は始めは関節の
逆を取ること、呼吸法を使うことから出発。アイキの段
階では言葉では理解させえない。体で表現しても理解さ
せえない、実に不思議な力を秘めている武道でありま
す。西野浩三「気で飛ばす合気道～平成初めごろ～気功
法大極拳との融合」４世代フォーラムの時、ゲスト榎木
孝明が「日本の腹文化をもっと大切にして育てて行こ
う」その後、インターネットｙｏｕｔｕｂｅに於いて「古武道
教室」と題して動画を上映。…また、鹿児島県古武道大
会が７月３０日鹿児島市中央公民館に於いて開催予定（榎
木孝明と原口泉先生の対話形式講演会。これらと照合し
ますと多少理解しやすい）

　一般に武道というからには筋肉を鍛え丈夫にしてこの
筋肉が強い方が勝負に勝つわけであります。重量制が原
則であります。これと対照的にこのアイキ柔術（古武
道）は腹・丹田を鍛えます。腹式・丹田呼吸を使いま
す。アイキの術（身体的技術の修練）― ここから一見
不思議な技が出現する。

（中興の祖）武田惣角

大東流宗家グループ

植芝盛平 会氣会グループ

琢磨会グループ
森恕・（庵木）久　琢磨

 アイキの術とは
・ 「合氣とは相手（敵）の夢想の動き（本能的反射的無意
識の動き）または動きの停止を引き出す技術である」

・ 人間というのは格闘中相手が力を入れると入れ返す。
力を抜けば抜く。身体的反応をする。

・ 自傷行為の禁忌＝人は自分の力で自分を攻撃する事は
本能的には出来ない。

・ 卓球世界第６位の水谷隼選手がＮＨＫのドキュメンタ
リーで敵の弾が自分のラケット面に当った其の瞬間の
衝撃で敵のボールの質を感じ取り反撃のボールを打ち
返す。０．００１秒の世界。

 日本古武道は世界的に注目（海外演武先）
１．昭和５３年＝オランダ、フランス、西ドイツ、ウイー
ン等８ヶ所で演武。

２．平成３年～９年。アメリカ国内８ヶ所で巡回演武
３．平成２２年メキシコシティ約１０,０００人
４．平成２６年ロシア（モスクワ）プーチン見学。５,０００人
５．サウジアラビア王国
６．オーストラリア連邦５,０００人

 琢磨会海外支部
 * ニューヨーク　 * ヘルシンキ　 * メルボルン
 * ゴールドコースト　 * ギリシャ（コモティニ市）

 Facebook登録者
庵木英雄（ANNOKI HIDEO）榎木孝明、
Jean-AntoineGonzalez、Korhonen Terho、
Arja Holopainen、JimmyPenderson、
Jy r ki Rytila、Ole Kingston（日本映画アイキの
モデル、車いすのアイキ道者）、Koryu2017

古武道　榎木孝明に因んで



市内ＲＣ例会プログラム

http://www.rotary.org/
http://www.rotary.or.jp/
http://www.2730rc.jp/

Ｅメール・アドレス　info@kagoshima-w-rc.jp
ホームページ・アドレス　http://www.kagoshima-w-rc.jp/

鹿児島西ＲＣ
ＲＩのホームページアドレス
日本のホームページアドレス
第２７３０地区ホームページアドレス
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宮  原　英  仁 君

原  　　正  親 君

中央ＲＣ

東南ＲＣ
城西ＲＣ

南ＲＣ
西南ＲＣ

東ＲＣ

北ＲＣ

鹿ＲＣ

６月５日（月）

６月６日（火）
６月６日（火）

６月７日（水）
６月７日（水）

ゲスト卓話
　大雄山南泉院
　宮下  亮善 住職

クラブ協議会
クラブ協議会
（次年度に向けて）
ドイツ学生歓迎例会
クラブフォーラム（会員増強）

「忘れられた歴史
～西南之役薩軍戦没菩提寺の事～」サザンウインド

ＲＣ

山形屋

サンロイヤル
東急REI

サンロイヤル
ゆうづき

サンデイズイン
鹿児島

レンブラント
鹿児島

東急 REI

山形屋

６月１日（木）

６月１日（木）

６月１日（木）

６月２日（金）

クラブフォーラム
（チャリティーパーティー打合せ）
クラブ協議会
（年間活動報告）
会員卓話
　水流  純大 君
　平田  竜久 君
興津ガバナー補佐訪問
酒田ロータリークラブ訪問報告
　有薗 会長

次週予告 ６月７日（水） 12：30～  山形屋

クラブフォーラム（親睦）

小計 7,000円　 累計 476,000円

　陣之内さんの入会をクラブの会員全員で歓迎しニコ
ニコします。

　山田拓也会員の九州高圧株式会社が創立５０周年を迎
えられたとのことです。益々の繁栄を祈念しニコニコ
します。

　天本会長、山之氏幹事、古木交流委員長、鶴岡ロー
タリークラブ訪問ご苦労様でした。感謝しニコニコし
ます。

　入会して今月で５年目に入ります。何かあっという
間と感じます。これからもよろしくお願いします。

山之氏  秀  行 君

卓話メモ Ｈ２９. 5. 24（水）

証券用語と証券積立について

会員　大橋　義則 君
証券用語として代表的なものを２つ紹介します。

■日経平均株価（２２５種）

　東証１部に上場する２２５銘柄を選定し、その株価を

使って算出する株価平均型の指数。ＴＯＰＩＸとともに

日本を代表する株価指数です。株式相場の動向を示す

指標としてだけでなく、多くの指数連動型金融商品に

も利用されています。１９５０年９月７日から日本経済

新聞社が算出しています。

■東証株価指数（ＴＯＰＩＸ）

　東京証券取引所の市場第１部に上場しているすべて

の日本企業を対象とした浮動株を反映した時価総額加

重平均型の株価指数です。１９６８年１月４日の時価総

額を１００として東証が算出・公表しており、日経平均

株価と並ぶ日本を代表する株価指数となっています。

証券積立について

　将来の資産形成のための金融商品といえば、かつて

は預貯金が中心でしたが、長らく続く低金利時代や昨

今の「貯蓄から投資へ」の流れなどを背景に株式や債

券等での運用の必要性がますます高まってきた。しか

し、株式や債券は価格が変動するためリスク・リター

ンについて十分に理解しておく必要があります。そこ

で、ある程度のリスクを取りつつも安定した収益を得

るための方法として「分散投資」という手法を紹介し

ます。

　株式や投資信託などリスク商品に投資する際、すべ

てを一度に購入するのではなく、複数回に分けること

で購入価格を平均化して投資リスクを分散することが

できます。

　また、投資期間が長くなればなるほど一時的な損失

発生のリスクが軽減されるといわれています。その代

表的投資手法が「ドル・コスト平均法」です。

〈プログラム〉
　●会員卓話「証券用語と証券積立について」
　　  会員  大橋　義則 君
　●「５分間スピーチ㉕」　会員  有馬　戦男 君

〈幹事ゲスト〉　なし

〈ビジター〉　なし

〈入会式・バッジ贈呈〉
　鹿児島銀行　中央支店　支店長　陣之内　武 君
　（紹介者：山之氏 会員）

〈会務報告〉
　５月１５日～１７日に訪問した鶴岡
ロータリークラブより貴重な日本酒
（出羽ノ雪　大吟醸　出品酒原酒）を
いただきました。６月５日の学習会
でお出ししますので是非、ご出席く
ださい。

前回の例会記録 （５月２４日分）

天  本　美  信 君、山之氏  秀  行 君


